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 Первая младшая  

группа № 1 

 «Лапушки» 

 

             Вторая младшая  

группа № 6  

«Непоседы» 

 

Средняя  

группа № 5 

«Фантазёры» 

 

Старшая  

группа № 3 

 «Сладкоежки» 

 

Подготовительная  

группа № 4 

«Почемучки» 

 

Группа № 2  

«Умнички» 

Разновозрастная (старшая 

и подготовительная) 

компенсирующей 

направленности  

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

Физическое развитие в 

группе 

09:00-09:10  /I подгруппа 

Познавательное развитие 

/Окружающий мир 

09:20 - 09:30/ I подгруппа 

09:35-09:45 /II подгруппа 

 

ХЭР/Музыка 

09:00-09:15  

Познавательное 

развитие/Окружающий мир 

09:25 - 09:40 /I подгруппа 

09:45 - 10:00/II подгруппа 

 

Речевое развитие 

09:00- 09:20 

ХЭР/Музыка 

09:30-09:50 

 

 

Речевое развитие 

09:00-09:25 

ХЭР/Музыка 

10:00-10:25 

 

Познавательное развитие/ 
Окружающий мир  

9:00-9:30 

ХЭР/ Конструктивная 

деятельность 

09:40-10:10 

ХЭР/Музыка 

10:50-11:20 

 

Познавательное развитие/ 
Математические 

представления  

9:00-9:25(с) 

9:30-10:00(п) 

 ХЭР/Рисование 

10:10-10:35(с) 

10:40-11.10(п) 

ХЭР/Музыка 

11:30-12:00 

  

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Физическое развитие  в 

группе 

09:20–09:30  

Речевое развитие 

09:40-09:50/ I подгруппа 

9:55-10:05/II подгруппа  

 

 

  

Физическое развитие в зале 

9:00-9:15  

Познавательное 

развитие/Математические 

представления 

09:30-09:45 / I подгруппа 

09:50-10:10/II подгруппа 

 

 

 

 

Художественно - эстетическое 

развитие/ Лепка/аппликация 

09:00-09:20 

Физическое развитие в зале 

09:40-10:00 

 

Познавательное развитие/ 
Математические представления 

09:00-09:25 

Физическое развитие  в зале 

11:00-11:25 

 

Познавательное развитие/ 

Математические представления  

09:00-09:30 

ХЭР/Лепка/аппликация 

09:45-10:15 

Физическое развитие на улице 

10:20-10:50 

 

Речевое развитие/ ФЛГ 

9:00-9:25(с) 

9:30-10:00(п) 

Познавательное 

развитие/Окружающий мир 

 10:10-10:35(с) 

10:40-11:10(п) 

Физическое развитие  в зале 

11:30-12:00 

С
Р

Е
Д

А
 

Познавательное 

развитие/Математические 

представления 

09:00-09:10  /I подгруппа 

09:20–09:30 /II подгруппа 

Речевое развитие 

09:45-09:55  /I подгруппа 

10:05–10:15 /II подгруппа 

 

Физическое развитие  в зале 

09:00 - 09:15 

Речевое развитие 

9:30-9:45 / I подгруппа 

9:50-10:10/II подгруппа 

ХЭР/ Рисование  

09:00 - 09:20 

Физическое развитие  в зале 

09:30-09:50  

 

 

Познавательное 

развитие/Окружающий мир 

9:00-9:25  

ХЭР/ Конструктивная 

деятельность 

09:35-10:00 

Физическое развитие в зале 

10:30- 10:55  

Речевое развитие  

09:00-09:30  

Физическое развитие  в зале 

11:10-11:40 

 

Речевое развитие/ ФЛГ 

09:00-09:25 (с) 

 09:30 – 10.00 (п) 

ХЭР/ Лепка/аппликация 

10:10 - 10:35 (с) 

10:40 – 11.10 (п) 

 ХЭР/Музыка 

11:50-12:20 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

ХЭР/Музыка 

09:00 - 09:10/ I подгруппа 

Художественно - 

эстетическое развитие 

/Конструктивная 

деятельность 

09:20 - 09:30/ I подгруппа 

09:35-09:45 /II подгруппа 

ХЭР/Музыка 

09:20- 09:35 

Художественно - 

эстетическое развитие/ 

Рисование 

09:45-10:00 / I подгруппа 

10:10-10:25/II подгруппа 

Познавательное 

развитие/Математические 

представления 

09:00-09:20  

ХЭР/Музыка 

09:40-10:00  

 

 

Речевое развитие 

09:00-09:25  

ХЭР/ Рисование 

10:20-10:45 

Физическое развитие  на улице 

11:30 – 11:55 

Речевое развитие 

09:00-09:30 

ХЭР/Рисование  

09:45-10:15 

Физическое развитие  в зале 

10:55-11:25 

ХЭР/Рисование 

9:00 - 9:25 

ХЭР/Конструктивная 

деятельность   

9:35– 10.00 (с) 

10:05 - 10:35 (п)  

Физическое развитие  на 

улице 

11:55-12:25 

  

 

  

 

  



 

 
П
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Т

Н
И

Ц
А

 
ХЭР/Музыка 

 09:00 – 09:10 

ХЭР/Лепка/Рисование  

9:40-9:50  /I подгруппа 

9:55–10:35/II подгруппа 

Физическое развитие  на 

улице 

10:30 – 10:40  

 

Физическое развитие  на 

улице 

09:00 – 09:15  

ХЭР / Лепка/аппликация 

09:30-09:45 / I подгруппа 

09:50-10:10/II подгруппа 

Художественно - 

эстетическое развитие 

/Конструктивная 

деятельность 

10:20 - 10:35/ I подгруппа 

10:40-10:55 /II подгруппа 

 

Познавательное 

развитие/Окружающий мир 

09:00 - 09:20 

 ХЭР/ Конструктивная 

деятельность  

09:30 - 09:50 

Физическое развитие  на улице 

10:00 – 10:20 

ХЭР/ Лепка/Аппликация 

09:00-09:25 

ХЭР/Музыка 

10:10-10:35 

 

Познавательное развитие/ 
Математические представления  

9:00-9:30 

ХЭР/Музыка 

10:45-11:15  

 

Речевое развитие /ФЛГ  

09:00 – 09:25(с)  

09:35-10:05 (п) 

Физическое развитие  в зале 

11:30-12:00 

Праздники, досуги, развлечения 
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